Efektivni planovani casu

Uvodni tipy:

» Zacnéte kazdy den tim, Ze si sepiSete 3 hlavni tikoly.
* UdrZujte tikoly realistické a dosaZitelné.
* PouZivejte tuto Sablonu denné pro lepsi organizaci ¢asu.

Datum:
Ukol 1:
o Ukol:

e Deadline:

* Poznamky:
Ukol 2:

« Ukol:

¢ Deadline:

* Poznamky:
Ukol 3:

« Ukol:

¢ Deadline:

* Poznamky:

Prestavky a regenerace:

* Planovana prestavka 1:
* Planovana prestavka 2:

(Cas)
(Cas)

Hodnoceni dne:

* Co se dnes podarilo:

N 24

* Co mohu zlepsit zitra:
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